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******************************************************************************************************* 
燕窩在中國飲食文化中被視為食藥兩用的補品，其進補的效力廣為華人信奉。通過對燕窩在

時空中的社會生命的分析，本研究探究了這種效力的來源，指出在中醫觀念之外，燕窩的效

力源於它的社會生命中人類勞動的累積和凝聚。以馬來西亞砂拉越（Sarawak）的燕窩生產、

香港上環的燕窩貿易為案例，本研究展示了燕窩如何變成了人造之物，最終作為“補＂這一

價值的具體體現——補品的形式為華人所體認。借此，本研究提出人類學的物質文化研究中

應該對身體感和價值予以重視。 

 

 
 

 

歡迎參加 
(查詢請電 39437670)  


